
 

 

             

 

                       

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kapanış Destek-1 Destek-2 Destek-3 Direnç-1 Direnç-2 Direnç-3

14.459 14.365 14.250 14.100 14.600 14.890 15.000

20 Ağustos 2026 

 

BIST100 Teknik Görünüm: 

 BIST 100 endeksi, dünkü işlemleri %2,34 oranında güçlü yükselişle 14.459 puandan tamamladı. Güne 
14.103 puandan hafif negatif bir görünümle başlayan endeks, gün içerisinde 14.103 - 14.485 puan 
aralığında hareket etti.  

 Gün içerisinde güçlenen alımların etkisiyle endeks, 7 Temmuz’dan bu yana en yüksek kapanışını 
gerçekleştirdi. İşlem hacmi 199,1 milyar TL ile son günlerdeki ortalamaların üzerinde gerçekleşti. 

 Dünkü güçlü alımların etkisiyle endeksin, TL bazında tüm zamanların zirvesinden başlayan alçalan trend 
direnç bölgesinin üzerinde kapanış gerçekleştirmesini olumlu değerlendiriyoruz. Ayrıca yükseliş 
hareketinin güçlü işlem hacmiyle desteklenmesini de teknik görünüm açısından pozitif yorumluyoruz. 
Yukarı yönlü hareketlerin devamında, geçmişte yatay direnç bölgesi olarak test edilen 14.600 - 14.890 
seviyelerini önemli direnç bölgeleri olarak takip edeceğiz. 

 Olası geri çekilmelerde 14.365 - 14.250 seviyeleri potansiyel destek bölgeleri olarak izleyeceğiz. Kısa 
vadeli teknik görünüm açısından, söz konusu seviyelerin üzerinde kalıcılığın korunması halinde 
piyasadaki iyimserliğin devam edebileceğini değerlendiriyoruz.  
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ONS ALTIN (XAU/USD) : (Günlük Grafik) 
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 Para girişi, ilk 5 kurumun alış ve satış hacimlerinin toplamıyla belirlenir. 

  

 Para çıkışı, ilk 5 kurumun alış ve satış hacimlerinin toplamıyla belirlenir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim Para Girişi

1 ASELS 403,00 2.182.052.000 -1.240.966.000 941.086.000

2 TUPRS 395,5 1.407.769.000 -632.729.700 775.039.600

3 BIMAS 416,5 794.704.300 -466.856.000 327.848.300

4 SISE 38,84 527.232.700 -255.668.200 271.564.500

5 TRALT 50,5 714.323.100 -457.402.400 256.920.800

6 ULKER 97,75 501.754.100 -277.467.600 224.286.500

7 AKBNK 70,3 1.523.998.000 -1.317.090.000 206.907.800

8 BRSAN 679,00 346.104.800 -174.006.500 172.098.300

9 SELEC 279,75 404.399.900 -249.400.600 154.999.300

10 CEMZY 16,15 540.962.800 -386.086.200 154.876.500

Kaynak: Matriks

GÜNLÜK EN FAZLA PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 19.08.2026

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim Para Çıkışı

1 EREGL 37,76 959.356.200 -1.351.806.000 -392.450.100

2 THYAO 301,25 1.097.909.000 -1.465.704.000 -367.795.000

3 CWENE 37,00 503.238.000 -630.460.900 -127.222.900

4 SASA 2,27 274.063.500 -382.454.800 -108.391.300

5 ASTOR 331,5 581.411.700 -683.665.300 -102.253.600

6 CRFSA 255,25 153.515.100 -235.669.600 -82.154.420

7 LIDER 38,08 80.615.340 -134.012.700 -53.397.370

8 FROTO 79,35 207.468.800 -258.766.600 -51.297.870

9 TAVHL 281,25 126.391.100 -165.361.000 -38.969.900

10 ODAS 7,29 32.915.070 -68.865.740 -35.950.670

Kaynak: Matriks

GÜNLÜK EN FAZLA PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 19.08.2026



 

              Uyarı Notu 

Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmakta olup finansal bilgi ve genel yatırım 

tavsiyesi kapsamında hazırlanmıştır ve hiçbir şekilde yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; yetkili kuruluşlar tarafından 

kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeler yatırım danışmanlığı 

kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında 

imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel 

görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere 

dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler genel niteliktedir. Bu tavsiyeler, 

mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanarak yatırım kararı verilmesi 

beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. Yatırım Danışmanlığı hizmeti talep edilmesi halinde; yatırımcının Bulls Yatırım Menkul Değerler A.Ş. ile 

Yatırım Danışmanlığı sözleşmesi imzalamış olması, Yerindelik Testini tamamlamış ve risk grubunun belirlemiş olması zorunludur. Bu raporda yer alan 

her türlü bilgi, yorum ve tavsiye uygunluk testi ile tespit edilecek risk grubunuz ve getiri beklentiniz ile uyumlu olmayabilir. Dolayısıyla, uygunluk testi 

neticesinde risk grubunuz tespit edilmeden sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi amaç, bilgi ve tecrübenize uygun sonuçlar 

doğurmayabilir. Bu rapor herhangi bir sürede belirli bir getirinin sağlanacağına dair bir taahhüt içermemekte olup, zaman içerisinde piyasa koşullarında 

meydana gelen değişiklikler nedeniyle yorum ve tavsiyelerde değişiklikler söz konusu olabilir. Bu raporda bahsedilen yatırım araçlarının fiyatları ve 

değerleri yatırımcıların menfaatlerine aykırı olarak hareket edebilir ve netice itibariyle yatırımcılar anaparalarını kaybetme riski ile karşı karşıya kalabilirler. 

Bu raporda yer alan geçmiş performans verileri gelecekte elde edilecek sonuçların bir garantisi olarak kabul edilemez. Bu raporda yer alan tüm bilgiler 

ve görüşler yatırımcıları bilgilendirmek amacıyla, Bulls Yatırım Menkul Değerler A.Ş. tarafından güncel ve güvenilir kaynaklardan temin edilmiş olmakla 

beraber, Bulls Yatırım Menkul Değerler A.Ş. söz konusu bilgilerin doğru ve tam olduğunu taahhüt etmemektedir. Raporlardaki yorumlardan, bilgilerin tam 

veya doğru olmaması ve/veya güncellenme nedeniyle doğabilecek maddi ve manevi zararlardan Bulls Yatırım Menkul Değerler A.Ş. ve çalışanları 

sorumlu tutulamaz. Bu raporun tümü veya bir kısmı Bulls Yatırım Menkul Değerler A.Ş. nin yazılı izni olmadan çoğaltılamaz, yayınlanamaz, üçüncü 

kişilere gösterilemez veya ileride kullanılmak üzere saklanamaz. 

 

 

 
 
 

 

 


