
 

 

             

 

                       

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kapanış Destek-1 Destek-2 Destek-3 Direnç-1 Direnç-2 Direnç-3

12.790 12.780 12.600 12.350 13.000 13.180 13.400

  1 Nisan 2026 

 

BIST100 Teknik Görünüm: 

 BIST 100 endeksi, dünkü işlemleri %1,30 yükselişle 12.790 puandan tamamladı. Endeks güne 12.650 
puandan yatay-pozitif bir başlangıç yaparken, gün içinde 12.634 - 12.848 puan aralığında dalgalı bir 
seyir izledi. Günün ikinci yarısında tepki alımlarının güç kazandığı endekste, kısa vadeli yön açısından 
takip ettiğimiz 5 günlük üssel hareketli ortalama seviyesi olan 12.780 puanın üzerinde kapanış 
gerçekleşti. İşlem hacmi ise 148,8 milyar TL ile son günlere kıyasla yüksek bir seviyede oluştu. 

 Teknik açıdan değerlendirdiğimizde, yukarı yönlü hareketlerde ortalamaların kümelendiği 13.000 
seviyesini direnç bölgesi olarak izlemeyi sürdürüyoruz. Kısa vadede yükseliş eğiliminin devamı açısından 
bu seviye üzerinde kapanışların önemli olduğunu düşünüyoruz. 

 Olası geri çekilmelerde ise 12.780 seviyesi ilk destek noktası olarak öne çıkıyor. Bu seviyenin altında 
kalıcılık sağlanması durumunda 12.600 seviyesi bir sonraki destek olarak gündeme gelebilir. 
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ONS ALTIN (XAU/USD) : (Günlük Grafik) 
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 Para girişi, ilk 5 kurumun alış ve satış hacimlerinin toplamıyla belirlenir. 

  

 Para çıkışı, ilk 5 kurumun alış ve satış hacimlerinin toplamıyla belirlenir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim Para Girişi

1 TUPRS 258,25 1.652.962.000 -966.435.500 686.526.000

2 THYAO 294,25 2.082.575.000 -1.400.717.000 681.858.500

3 KRDMD 30,9 553.864.600 -331.972.500 221.892.100

4 TERA 355,00 831.962.100 -662.745.700 169.216.400

5 SISE 43,98 390.245.000 -269.195.600 121.049.400

6 KTLEV 78,2 866.963.900 -749.317.600 117.646.400

7 TCELL 105,9 464.115.100 -360.427.900 103.687.200

8 DSTKF 1.882,00 391.725.900 -289.963.100 101.762.800

9 PASEU 124,00 155.694.500 -70.860.910 84.833.580

10 SASA 2,34 255.889.800 -177.069.800 78.819.990

Kaynak: Matriks

GÜNLÜK EN FAZLA PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 31.03.2026

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim Para Çıkışı

1 TTKOM 58,05 94.823.090 -229.150.500 -134.327.400

2 ASELS 320,25 437.321.000 -567.953.900 -130.632.900

3 SAHOL 88,00 290.077.200 -412.023.500 -121.946.300

4 TRALT 41,9 307.570.300 -423.708.300 -116.138.000

5 EMPAE 45,72 117.596.600 -205.210.200 -87.613.600

6 ECILC 104,8 116.792.500 -200.164.700 -83.372.220

7 PGSUS 175,5 162.277.700 -238.120.000 -75.842.340

8 ASTOR 195,00 282.563.400 -358.367.100 -75.803.730

9 GARAN 126,5 287.044.400 -350.725.400 -63.680.990

10 ENJSA 114,5 179.763.100 -240.815.200 -61.052.090

Kaynak: Matriks

GÜNLÜK EN FAZLA PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 31.03.2026



 

              Uyarı Notu 

Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmakta olup finansal bilgi ve genel yatırım 

tavsiyesi kapsamında hazırlanmıştır ve hiçbir şekilde yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; yetkili kuruluşlar tarafından 

kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeler yatırım danışmanlığı 

kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında 

imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel 

görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere 

dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler genel niteliktedir. Bu tavsiyeler, 

mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanarak yatırım kararı verilmesi 

beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. Yatırım Danışmanlığı hizmeti talep edilmesi halinde; yatırımcının Bulls Yatırım Menkul Değerler A.Ş. ile 

Yatırım Danışmanlığı sözleşmesi imzalamış olması, Yerindelik Testini tamamlamış ve risk grubunun belirlemiş olması zorunludur. Bu raporda yer alan 

her türlü bilgi, yorum ve tavsiye uygunluk testi ile tespit edilecek risk grubunuz ve getiri beklentiniz ile uyumlu olmayabilir. Dolayısıyla, uygunluk testi 

neticesinde risk grubunuz tespit edilmeden sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi amaç, bilgi ve tecrübenize uygun sonuçlar 

doğurmayabilir. Bu rapor herhangi bir sürede belirli bir getirinin sağlanacağına dair bir taahhüt içermemekte olup, zaman içerisinde piyasa koşullarında 

meydana gelen değişiklikler nedeniyle yorum ve tavsiyelerde değişiklikler söz konusu olabilir. Bu raporda bahsedilen yatırım araçlarının fiyatları ve 

değerleri yatırımcıların menfaatlerine aykırı olarak hareket edebilir ve netice itibariyle yatırımcılar anaparalarını kaybetme riski ile karşı karşıya kalabilirler. 

Bu raporda yer alan geçmiş performans verileri gelecekte elde edilecek sonuçların bir garantisi olarak kabul edilemez. Bu raporda yer alan tüm bilgiler 

ve görüşler yatırımcıları bilgilendirmek amacıyla, Bulls Yatırım Menkul Değerler A.Ş. tarafından güncel ve güvenilir kaynaklardan temin edilmiş olmakla 

beraber, Bulls Yatırım Menkul Değerler A.Ş. söz konusu bilgilerin doğru ve tam olduğunu taahhüt etmemektedir. Raporlardaki yorumlardan, bilgilerin tam 

veya doğru olmaması ve/veya güncellenme nedeniyle doğabilecek maddi ve manevi zararlardan Bulls Yatırım Menkul Değerler A.Ş. ve çalışanları 

sorumlu tutulamaz. Bu raporun tümü veya bir kısmı Bulls Yatırım Menkul Değerler A.Ş. nin yazılı izni olmadan çoğaltılamaz, yayınlanamaz, üçüncü 

kişilere gösterilemez veya ileride kullanılmak üzere saklanamaz. 

 

 

 
 
 

 

 


