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Kapanış Destek-1 Destek-2 Destek-3 Direnç-1 Direnç-2 Direnç-3

12.805 12.626 12.450 12.300 12.850 13.000 13.250

   21 Ocak 2026 

 

BIST100 Teknik Görünüm: 

 BIST 100 endeksi, dünkü işlemlerde %0,45 yükselişle 12.805 puandan kapanış yaptı. Güne 12.760 
puandan hafif alıcılı başlayan endeks, seans içinde 12.706 - 12.914 puan bandında dalgalı bir seyir 
izledi. Gün içinde gelen alımlarla birlikte endeks yeni bir tarihi zirve seviyesini test etti. İşlem hacmi 190,6 
milyar TL olarak gerçekleşti. Endeksin yükselişinde BIST Teknoloji endeksindeki artış belirleyici olurken, 
alımların genele yayılamadığı izlendi. 

 Dolar bazında endeks gün içinde 2,98 cent seviyesini test ederken, kapanış itibarıyla 2,95 cent 
seviyesinde bulunuyor. Teknik açıdan yukarı yönlü hareketlerde 2,97–3,00 cent bandını direnç bölgesi 
olarak takip ediyoruz. Bu aralık TL bazında yaklaşık 12.850 - 13.000 puan seviyelerine denk gelmekte 
olup, yükselişlerde direnç olarak izlenecek. 

 Geri çekilmelerde ise kısa vadeli trend açısından 5 günlük üssel hareketli ortalamanın geçtiği 12.626 
seviyesi öne çıkıyor. Bu seviyenin altında 12.450 puan bölgesi önemli bir destek alanı olarak takip 
edeceğiz. 
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ONS ALTIN (XAU/USD) : 
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 Para girişi, ilk 5 kurumun alış ve satış hacimlerinin toplamıyla belirlenir. 

  

 Para çıkışı, ilk 5 kurumun alış ve satış hacimlerinin toplamıyla belirlenir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim Para Girişi

1 TERA 191,1 1,694,565,000 -759,284,700 935.280.400

2 ASELS 336,75 2,456,665,000 -1,708,697,000 747.968.600

3 PEKGY 12,05 742,455,100 -381,142,900 361.312.200

4 ASTOR 153.00 634,401,800 -413,679,900 220.721.900

5 TUPRS 226,9 843,314,100 -676,317,400 166.996.700

6 YKBNK 37,64 875,466,400 -725,063,600 150.402.800

7 AKBNK 78,2 826,849,900 -677,462,800 149.387.100

8 KTLEV 33,86 332,796,500 -198,263,000 134.533.500

9 DSTKF 657,5 446,714,000 -343,407,400 103.306.600

10 MARMR 2,76 177,677,600 -110,723,700 66.953.950

Kaynak: Matriks

GÜNLÜK EN FAZLA PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 20.01.2026

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim Para Çıkışı

1 THYAO 292.00 1,068,769,000 -1,633,991,000 -565.221.200

2 ISCTR 14,41 798,241,700 -1,079,045,000 -280.803.300

3 TEHOL 17,34 971,014,100 -1,220,731,000 -249.717.200

4 EREGL 25,68 503,218,000 -676,935,000 -173.717.000

5 SISE 38,98 309,383,400 -477,013,300 -167.629.900

6 GARAN 146,8 435,411,200 -599,075,300 -163.664.200

7 PGSUS 199,5 434,671,600 -586,180,200 -151.508.600

8 SAHOL 93,8 510,048,100 -652,664,900 -142.616.800

9 AEFES 17,09 264,443,000 -383,578,600 -119.135.600

10 EKGYO 22,5 204,492,500 -301,930,400 -97.437.900

Kaynak: Matriks

GÜNLÜK EN FAZLA PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 20.01.2026



 

              Uyarı Notu 

Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmakta olup finansal bilgi ve genel yatırım 

tavsiyesi kapsamında hazırlanmıştır ve hiçbir şekilde yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; yetkili kuruluşlar tarafından 

kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeler yatırım danışmanlığı 

kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında 

imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel 

görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere 

dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler genel niteliktedir. Bu tavsiyeler, 

mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanarak yatırım kararı verilmesi 

beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. Yatırım Danışmanlığı hizmeti talep edilmesi halinde; yatırımcının Bulls Yatırım Menkul Değerler A.Ş. ile 

Yatırım Danışmanlığı sözleşmesi imzalamış olması, Yerindelik Testini tamamlamış ve risk grubunun belirlemiş olması zorunludur. Bu raporda yer alan 

her türlü bilgi, yorum ve tavsiye uygunluk testi ile tespit edilecek risk grubunuz ve getiri beklentiniz ile uyumlu olmayabilir. Dolayısıyla, uygunluk testi 

neticesinde risk grubunuz tespit edilmeden sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi amaç, bilgi ve tecrübenize uygun sonuçlar 

doğurmayabilir. Bu rapor herhangi bir sürede belirli bir getirinin sağlanacağına dair bir taahhüt içermemekte olup, zaman içerisinde piyasa koşullarında 

meydana gelen değişiklikler nedeniyle yorum ve tavsiyelerde değişiklikler söz konusu olabilir. Bu raporda bahsedilen yatırım araçlarının fiyatları ve 

değerleri yatırımcıların menfaatlerine aykırı olarak hareket edebilir ve netice itibariyle yatırımcılar anaparalarını kaybetme riski ile karşı karşıya kalabilirler. 

Bu raporda yer alan geçmiş performans verileri gelecekte elde edilecek sonuçların bir garantisi olarak kabul edilemez. Bu raporda yer alan tüm bilgiler 

ve görüşler yatırımcıları bilgilendirmek amacıyla, Bulls Yatırım Menkul Değerler A.Ş. tarafından güncel ve güvenilir kaynaklardan temin edilmiş olmakla 

beraber, Bulls Yatırım Menkul Değerler A.Ş. söz konusu bilgilerin doğru ve tam olduğunu taahhüt etmemektedir. Raporlardaki yorumlardan, bilgilerin tam 

veya doğru olmaması ve/veya güncellenme nedeniyle doğabilecek maddi ve manevi zararlardan Bulls Yatırım Menkul Değerler A.Ş. ve çalışanları 

sorumlu tutulamaz. Bu raporun tümü veya bir kısmı Bulls Yatırım Menkul Değerler A.Ş. nin yazılı izni olmadan çoğaltılamaz, yayınlanamaz, üçüncü 

kişilere gösterilemez veya ileride kullanılmak üzere saklanamaz. 

 

 

 
 
 

 

 


