
 

 

             

 

                       

             

  

 

 

 

Kapanış Destek-1 Destek-2 Destek-3 Direnç-1 Direnç-2 Direnç-3

10,076 10,070 10,050 10,000 10,140 10,160 10,190

    30 Ocak 2025 

 

BIST100 Teknik Görünüm: 

 BIST100 Endeksi, 10.160 seviyesinin üzerine çıkma denemesinin bir kez daha başarısız olması 
sonrasında günü %0,44’lük kayıpla 10.076 puandan tamamladı. 

 Teknik açıdan 10.160 - 10.190 direnç bölgesinin gücünü koruduğu, dün bir kez daha kanıtlanmış oldu. 
Artık bilanço dönemine giriyoruz ve bu süreçte hisse bazlı hareketlerin artmasıyla birlikte volatilitenin 
de yükselmesi beklenebilir. Güçlenme hareketinin başlayabilmesi için bu seviyelerin üzerindeki 
kapanışlara ihtiyaç var. Bu seviyeler aşılmadığı sürece, 10.000 - 10.160 aralığındaki dalgalanmalar 
devam edebilir.  

 Teknik görünüme baktığımızda gün içi geri çekilmelerde 10.070 - 10.050 - 10.000 puan seviyelerini 

takip edeceğiz. Yukarı hareketlerde ise sırasıyla 10.140 - 10.160 - 10.190 direnç seviyeleri olarak olarak 

izlenebilir. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bulls Yatırım Araştırma Ekibi 

 

 

 

TEKNİK BÜLTEN 

Günlük Takip Listemiz: 

TEKNİK TABLO TEKNİK TABLO TEKNİK TABLO TEKNİK TABLO TEKNİK TABLO TEKNİK 
TABLO TEKNİK TABLO TEKNİK TABLO TEKNİK TABLO TEKNİK TABLO TEKNİK TABLO 
TEKNİK TABLO TEKNİK TABLO TEKNİK TABLO TEKNİK TABLO TEKNİK TABLO TEKNİK 
TABLO TEKNİK TABLO TEKNİK TABLO TEKNİK TABLO TEKNİK TABLO TEKNİK TABLO  

 

Hisse Kapanış Direnç Zarar Durdurma MACD RSI

AEFES 164.50 169.4 162.0 nötr 35.2

EREGL 22.92 23.7 22.5 + 38.1

ISCTR 14.66 15.2 14.4 nötr 60.2

THYAO 313.00 324.0 306.7 + 66.3



 Para girişi, ilk 5 kurumun alış ve satış hacimlerinin toplamıyla belirlenir. 

  

 Para çıkışı, ilk 5 kurumun alış ve satış hacimlerinin toplamıyla belirlenir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim Para Girişi

1 BIMAS 546,5 1,206,204,000 -794,675,400 411,528,600

2 MGROS 580.00 447,475,600 -262,012,500 185,463,100

3 THYAO 313.00 575,741,800 -412,763,500 162,978,300

4 ULKER 120,8 390,014,400 -227,695,000 162,319,400

5 GARAN 134,8 301,491,000 -235,538,400 65,952,600

6 TCELL 108.00 259,008,900 -206,425,900 52,583,000

7 OZATD 93,05 83,700,300 -38,386,570 45,313,730

8 EKGYO 15,02 220,352,700 -178,116,700 42,236,000

9 ASTOR 125.00 162,971,900 -121,708,300 41,263,600

10 SOKM 39,12 109,539,000 -70,804,360 38,734,640
Kaynak: Matriks

GÜNLÜK EN FAZLA PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 29.01.2025

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim Para Çıkışı

1 KCHOL 169,9 740,443,900 -1,069,022,000 -328,578,100

2 AKBNK 66.00 422,209,000 -735,342,600 -313,133,600

3 YKBNK 32,4 500,604,200 -691,129,200 -190,525,000

4 SISE 38,86 120,694,900 -244,039,000 -123,344,100

5 KOZAL 22,78 170,857,300 -280,314,900 -109,457,600

6 TUPRS 139,8 351,817,000 -432,553,900 -80,736,900

7 PGSUS 233,3 357,256,300 -420,960,200 -63,703,900

8 MAVI 70,55 72,435,500 -132,755,600 -60,320,100

9 PETKM 17,66 83,701,970 -142,825,300 -59,123,330

10 ALTINS1 31,96 123,422,800 -173,374,400 -49,951,600
Kaynak: Matriks

GÜNLÜK EN FAZLA PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 29.01.2025



 

              Uyarı Notu 

Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmakta olup finansal bilgi ve genel yatırım 

tavsiyesi kapsamında hazırlanmıştır ve hiçbir şekilde yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; yetkili kuruluşlar tarafından 

kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeler yatırım danışmanlığı 

kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında 

imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel 

görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere 

dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler genel niteliktedir. Bu tavsiyeler, 

mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanarak yatırım kararı verilmesi 

beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. Yatırım Danışmanlığı hizmeti talep edilmesi halinde; yatırımcının Bulls Yatırım Menkul Değerler A.Ş. ile 

Yatırım Danışmanlığı sözleşmesi imzalamış olması, Yerindelik Testini tamamlamış ve risk grubunun belirlemiş olması zorunludur. Bu raporda yer alan 

her türlü bilgi, yorum ve tavsiye uygunluk testi ile tespit edilecek risk grubunuz ve getiri beklentiniz ile uyumlu olmayabilir. Dolayısıyla, uygunluk testi 

neticesinde risk grubunuz tespit edilmeden sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi amaç, bilgi ve tecrübenize uygun sonuçlar 

doğurmayabilir. Bu rapor herhangi bir sürede belirli bir getirinin sağlanacağına dair bir taahhüt içermemekte olup, zaman içerisinde piyasa koşullarında 

meydana gelen değişiklikler nedeniyle yorum ve tavsiyelerde değişiklikler söz konusu olabilir. Bu raporda bahsedilen yatırım araçlarının fiyatları ve 

değerleri yatırımcıların menfaatlerine aykırı olarak hareket edebilir ve netice itibariyle yatırımcılar anaparalarını kaybetme riski ile karşı karşıya kalabilirler. 

Bu raporda yer alan geçmiş performans verileri gelecekte elde edilecek sonuçların bir garantisi olarak kabul edilemez. Bu raporda yer alan tüm bilgiler 

ve görüşler yatırımcıları bilgilendirmek amacıyla, Bulls Yatırım Menkul Değerler A.Ş. tarafından güncel ve güvenilir kaynaklardan temin edilmiş olmakla 

beraber, Bulls Yatırım Menkul Değerler A.Ş. söz konusu bilgilerin doğru ve tam olduğunu taahhüt etmemektedir. Raporlardaki yorumlardan, bilgilerin tam 

veya doğru olmaması ve/veya güncellenme nedeniyle doğabilecek maddi ve manevi zararlardan Bulls Yatırım Menkul Değerler A.Ş. ve çalışanları 

sorumlu tutulamaz. Bu raporun tümü veya bir kısmı Bulls Yatırım Menkul Değerler A.Ş. nin yazılı izni olmadan çoğaltılamaz, yayınlanamaz, üçüncü 

kişilere gösterilemez veya ileride kullanılmak üzere saklanamaz. 

 

 

 
 
 

 

 


