
 

 

             

 

                       

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  31 Mart 2026 

 

BIST100 Teknik Görünüm: 

 BIST 100 endeksi, dünkü işlemleri %0,57 düşüşle 12.626 puanda tamamladı. Endeks güne 12.709 
puandan yatay bir başlangıç yaparken, gün içerisinde 12.622 - 12.777 puan aralığında dalgalı bir seyir 
izledi. Günün ilk yarısında alışların hakim olduğu endekste günün ikinci yarısında satışlar yeniden baskın 
şekilde ilerledi. İşlem hacmi ise 109,6 milyar TL olarak gerçekleşti. 

 Teknik açıdan değerlendirdiğimizde, endekste tepki alımlarının güç kazanabilmesi için ilk aşamada 
12.850 seviyesinin üzerine yerleşilmesi gerektiğini düşünüyoruz. Bu seviyenin aşılması halinde kısa 
vadede alımlar ivme kazanabilir ve 13.000 - 13.150 seviyeleri yeniden gündeme gelebilir. 

 Olası geri çekilmelerde ise yükseliş trendine denk gelen 12.500 seviyesini önemli bir destek noktası 
olarak takip ediyoruz. Bu seviyenin altında negatif görünümün sürmesi ve 12.000 seviyesine doğru geri 
çekilmenin devam etmesi beklenebilir. 
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ONS ALTIN (XAU/USD) : (Günlük Grafik) 
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 Para girişi, ilk 5 kurumun alış ve satış hacimlerinin toplamıyla belirlenir. 

  

 Para çıkışı, ilk 5 kurumun alış ve satış hacimlerinin toplamıyla belirlenir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim Para Girişi

1 KTLEV 75,6 1.353.713.000 -1.046.254.000 307.458.700

2 TERA 348,25 580.230.700 -301.563.400 278.667.400

3 KCHOL 194 751.206.100 -543.736.200 207.469.900

4 BIMAS 677 363.103.500 -205.460.200 157.643.300

5 SAHOL 88,9 393.062.500 -272.447.400 120.615.100

6 ENKAI 93,45 259.593.400 -158.090.400 101.503.000

7 AKSEN 78,75 372.044.700 -271.973.300 100.071.400

8 MIATK 41,36 208.390.200 -110.379.400 98.010.710

9 TUPRS 247 593.961.100 -502.883.400 91.077.660

10 EMPAE 49,5 225.945.200 -139.224.100 86.721.090

Kaynak: Matriks

GÜNLÜK EN FAZLA PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 30.03.2026

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim Para Çıkışı

1 ASELS 320,5 433.796.300 -780.340.500 -346.544.300

2 AKBNK 65,6 369.206.000 -666.551.800 -297.345.800

3 ISCTR 12,94 431.059.800 -711.559.700 -280.499.900

4 BIGTK 308,25 290.093.100 -482.472.900 -192.379.800

5 MEGMT 74,65 682.517.000 -853.554.500 -171.037.500

6 ASTOR 195,2 270.226.300 -428.221.800 -157.995.500

7 SISE 43,1 167.672.500 -321.021.000 -153.348.500

8 LXGYO 18,27 465.127.500 -602.024.100 -136.896.600

9 YKBNK 32,72 401.167.600 -525.808.700 -124.641.100

10 FZLGY 15,17 90.611.850 -155.663.300 -65.051.440

Kaynak: Matriks

GÜNLÜK EN FAZLA PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 30.03.2026



 

              Uyarı Notu 

Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmakta olup finansal bilgi ve genel yatırım 

tavsiyesi kapsamında hazırlanmıştır ve hiçbir şekilde yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; yetkili kuruluşlar tarafından 

kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeler yatırım danışmanlığı 

kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında 

imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel 

görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere 

dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler genel niteliktedir. Bu tavsiyeler, 

mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanarak yatırım kararı verilmesi 

beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. Yatırım Danışmanlığı hizmeti talep edilmesi halinde; yatırımcının Bulls Yatırım Menkul Değerler A.Ş. ile 

Yatırım Danışmanlığı sözleşmesi imzalamış olması, Yerindelik Testini tamamlamış ve risk grubunun belirlemiş olması zorunludur. Bu raporda yer alan 

her türlü bilgi, yorum ve tavsiye uygunluk testi ile tespit edilecek risk grubunuz ve getiri beklentiniz ile uyumlu olmayabilir. Dolayısıyla, uygunluk testi 

neticesinde risk grubunuz tespit edilmeden sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi amaç, bilgi ve tecrübenize uygun sonuçlar 

doğurmayabilir. Bu rapor herhangi bir sürede belirli bir getirinin sağlanacağına dair bir taahhüt içermemekte olup, zaman içerisinde piyasa koşullarında 

meydana gelen değişiklikler nedeniyle yorum ve tavsiyelerde değişiklikler söz konusu olabilir. Bu raporda bahsedilen yatırım araçlarının fiyatları ve 

değerleri yatırımcıların menfaatlerine aykırı olarak hareket edebilir ve netice itibariyle yatırımcılar anaparalarını kaybetme riski ile karşı karşıya kalabilirler. 

Bu raporda yer alan geçmiş performans verileri gelecekte elde edilecek sonuçların bir garantisi olarak kabul edilemez. Bu raporda yer alan tüm bilgiler 

ve görüşler yatırımcıları bilgilendirmek amacıyla, Bulls Yatırım Menkul Değerler A.Ş. tarafından güncel ve güvenilir kaynaklardan temin edilmiş olmakla 

beraber, Bulls Yatırım Menkul Değerler A.Ş. söz konusu bilgilerin doğru ve tam olduğunu taahhüt etmemektedir. Raporlardaki yorumlardan, bilgilerin tam 

veya doğru olmaması ve/veya güncellenme nedeniyle doğabilecek maddi ve manevi zararlardan Bulls Yatırım Menkul Değerler A.Ş. ve çalışanları 

sorumlu tutulamaz. Bu raporun tümü veya bir kısmı Bulls Yatırım Menkul Değerler A.Ş. nin yazılı izni olmadan çoğaltılamaz, yayınlanamaz, üçüncü 

kişilere gösterilemez veya ileride kullanılmak üzere saklanamaz. 

 

 

 
 
 

 

 


